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Une période difficile vécue par le monde entier ala suite du COVID qui a fait
beaucoup de dégats, solitude, isolement, maladie et déces

Mme Benmamar a perdu son mari en mai 2021 treés triste douleur.
Jacqueline se fait hospitaliser de sa jambe amputée a la suite de son diabéte.
D’autres personnes ont contracté le covid et qui sont rétablies et qui ont eu

peur, ont vu la mort

Aya senior a pu étre présente dans les moments de tristesse et dans les
moments de joies, de partages, d’écoute et de services

ACTIVITE 2021

e Janvier: bugnes avec le club bel horizon
Un moment convivial et dégustations qui a permis de réunir des
habitants seniors de Beaulieu, de saint Etienne et de Montreynaud
En remerciant le club et André Rocquard
lls ou elles étaient présentes, Malika, Edwige, jean jacques, Farida,
Christiane, Josiane, marie Noelle etc.......

e Février
Atelier crépes avec club bel horizon et anniversaire de Edwige avec un
repas convivial

e Mars: journée de lafemme
Les seniors ont créé une frisque avec des photos des femmes exceptionnelles
sur les quartiers et dont j’ai eu un immense plaisir de les découvrir
Quelles femmes formidables, elles sont des encyclopédies



e Auvril : concours aya seniors
Aya senior

Gagne le 2eme prix des associations Loire et haute Loire du crédit
agricole, un prix d’'une valeur de 400€

e Eté, beaucoup de balades surlarégion
e Sortie bienauxilleades Montrond les bains

e Octobre : séjour en Espagne Loret Del Mar, 15 seniors ont profiter de ce
voyage de rencontre et d’évasion aprés une période difficile de
confinement

e Novembre :sortie une journée a TURIN (55 personnes)

- Voyage et séjours aISTANBUL (14 personnes)
Magnifique voyage, beaucoup d’émotion et de partage qui a permis de s’ouvrir
aux autres personnes du groupe

- Décembre :: 1 mois de création et de découverte avec association
AGA a saint Etienne, tres belle expérience qui aréveillé I’ame de la
créativité en chacunde nous.

Des seniors de quartier, Beaulieu, Montreynaud et crét de Roch ont
partagé, créer et découvert I’atelier poterie

lls et elles ont fabriquer des tasses, des plats, des chars, des fruits et
des pots. Merci charlotte pour cet atelier poterie

Grace aux gains gagné au concours des associations de 400€ et lasubventionde
fonctionnement et aussi I’aide du conseil régional de 500€ ; AYA SENIORS a pu investir
sur la création d’un site, d’un achat d’un ordinateur a fin d’aider les seniors dans leur
démarche administratif et étre initier a I’outil et aussi cela a permis achats les
cadeaux de noél aux seniors seules sans familles.

Grace aux colis alimentaire de la mairie pour les fétes, aya senior a pu faire profiter
des personnes agées seules a ses moments-la et leur remettre les colis de NOEL.



